
ÂÐÅÌß ÐÛÁ

Ïåðèîä Ðûá — îñîáûé. Îí
ñîáèðàåò âñå õîðîøåå è ïëî-

õîå, ÷òî ïðîèçîøëî çà
ïðåäûäóùèå 12 ìåñÿöåâ. Íàêàíóíå äíÿ

âåñåííåãî ðàâíîäåíñòâèÿ âàæíî íå
îøèáèòüñÿ è âûáðàòü èç «êîòëà» Ðûá òîëüêî òå

èäåè è ìå÷òû, êîòîðûì äàñò ñèëó äëÿ ðîñòà Îâåí. 

Íà Ðóñè âåñíó âñòðå÷àëè, çàçûâàëè, ÷òîáû îíà ïðèíåñ-
ëà òåïëî. Ìàðò — ýòî âðåìÿ Ìàñëåíèöû, âåñåëûõ
ïðîâîäîâ çèìû è ðàçâëå÷åíèé, êîòîðûå çàìîðñêèì
ãîñòÿì âî âñå âðåìåíà êàçàëèñü áîëüøå îïàñíûìè,
÷åì âåñåëûìè: êàòàíèå ñ ãîð, êóëà÷íûå áîè, ñíåæíûå
áàòàëèè è ïîåäàíèå áëèíîâ â íåñìåòíûõ êîëè÷åñòâàõ
áûëè î÷åíü ïîïóëÿðíû.
Â Èðëàíäèè 17 ìàðòà îòìå÷àþò Äåíü ñâÿòîãî Ïàò-

ðèêà, ïîêðîâèòåëÿ îñòðîâà. Ýòîò ïðàçäíèê âñòðå÷àþò â
çåëåíûõ êîñòþìàõ, óêðàøåííûõ òðèëèñòíèêîì, ñèìâîëîì
Èðëàíäèè. Òàêæå ïîâñþäó ìîæíî óâèäåòü ëþäåé â îñòðî-
êîíå÷íûõ øëÿïàõ, êàêèå, ïî ëåãåíäàì, íîñÿò ëåïðåêîíû —
ìàëåíüêèå ñêàçî÷íûå áàøìà÷íèêè, âå÷íûå æèòåëè ýòîé
äðåâíåé ñòðàíû.

Ïðàçäíèêè
3 ìàðòà — Âñåìèðíûé äåíü ïèñàòåëÿ. Îòìå÷àåòñÿ ñ 
1986 ãîäà.
21 ìàðòà — Âñåìèðíûé äåíü ïîýçèè. Îòìå÷àåòñÿ ñ 
1999 ãîäà.
27 ìàðòà — Ìåæäóíàðîäíûé äåíü òåàòðà. Îòìå÷àåòñÿ ñ
1961 ãîäà.

Âñå ñìåøàëîñü.
Íàïîðèñòûå è àãðåññèâíûå æåíùè-

íû, áåñïîìîùíûå è îáèä÷èâûå ìóæ÷è-
íû. Æåíñêèé äåíü 8 Ìàðòà (èñòîðè÷å-
cêè — äåíü áîðüáû æåíùèí çà ñâîè ïðà-
âà) è ââåäåííûé «äëÿ ðàâíîâåñèÿ»
23 Ôåâðàëÿ. È äëÿ èõ «ñîãëàñèÿ
è ïðèìèðåíèÿ» — äåíü ñâÿòîãî
Âàëåíòèíà.

Íî ãëàâíûì-òî ìû (ÿ èìåþ â
âèäó, êîíå÷íî, æåíùèí) ñ÷èòàåì
Ìåæäóíàðîäíûé æåíñêèé äåíü.
Äåíü áîðüáû çà æåíñêèå ïðàâà.
Ïîçâîëüòå, íî ÷òî ýòî òàêîå —
áûòü æåíùèíîé? È ÷åãî õî÷åò
æåíùèíà?

Íèêîìó óæå íå íàäî äîêàçû-
âàòü, ÷òî æåíùèíà ìîæåò âûïîë-
íÿòü òó æå ðàáîòó, ÷òî è ìóæ÷è-
íà. Äà, îíà ìîæåò è àñôàëüòî-
óêëàä÷èêîì ðàáîòàòü, è ïðåìüåð-
ìèíèñòðîì. È òîï-ìîäåëüþ, è
óáîðùèöåé. Íó äà, æåíùèíà ìîæåò âñå.
Îíà òåðïåëèâà, âûíîñëèâà, îáó÷àåìà,
êîììóíèêàáåëüíà. Íó è ÷òî? Íó è ÷òî?

Ïðîáåãèòå âçãëÿäîì ïî îáëîæêàì
ãëÿíöåâûõ æóðíàëîâ â áëèæàéøåì êèîñ-
êå — âîò ÎÍÀ, èäåàëüíàÿ: òîìíûé âçãëÿä
èç-ïîä «íåâåðîÿòíî çàãíóòûõ ðåñíèö»
(òóøü…), ìàòîâàÿ êîæà (òîíàëüíûé
êðåì…), ïîòðÿñàþùàÿ ôèãóðà (ôèòíåñ-
êëóá). Õîðîøî áû åùå íåêîòîðîå êîëè÷å-
ñòâî «ëó÷øèõ äðóçåé äåâóøåê» — áðèë-
ëèàíòîâ, à òàêæå íåáðåæíàÿ ïîëóïðèêðû-
òîñòü øêóðêîé öåííîãî çâåðüêà (âîëíóþ-
ùèå ñêèäêè 50% â ìàãàçèíå «Ìèð êîæè
è ìåõà»).

Ïðàâäà, åñòü ñìóòíîå îùóùåíèå, ÷òî
÷åãî-òî íå õâàòàåò. Ì-ì-ì… Àðîìàòà îò …?
Íåò, íå òî… Äà íåò æå, áûëî ÷òî-òî òà-
êîå âàæíîå, íî ÿ çàáûëà…

Àõ äà, äóøà…
Íà÷èíàåò êàçàòüñÿ, ÷òî ãëàâíàÿ 

öåëü — îáðåñòè îäèíàêîâóþ áîåâóþ ðàñ-
êðàñêó, è ÷åì «îäèíàêîâåå», òåì êðó÷å. Íî
ñåðäöå-òî ïðîñèò, æäåò ÷åãî-òî äðóãîãî… 

Êñòàòè, ìóæ÷èíà òîæå íå îáèæåí —
âîò ÎÍ: îáíàæåííûé òîðñ, íàðî÷èòî ðàâ-
íîäóøíûé âçãëÿä, çàïàõ îò…, â ðóêå —
áàíêà êðåïêîãî ïèâà… Â àññîðòèìåíòå
äðóãîé âàðèàíò: êîñòþì, ãàëñòóê, áîêàë

äîðîãîãî âèíà, íàðî÷èòî ðàâíîäóøíûé
âçãëÿä…

Ñòðàííîå äåëî, êàêîå-òî ðàçäâîåíèå
ëè÷íîñòè: õîòèì îäíîãî, íî ïîñëóøíî
áðåäåì çà íàâÿçûâàåìûìè èçâíå ñîâñåì
äðóãèìè îáðàçàìè è èäåàëàìè.

Ñòðàøíî áûòü ñàìèì ñîáîé. Ñòðàø-
íî ïîêàçûâàòü íàñòîÿùèå ÷óâñòâà. 

Æåíùèíå ñòðàøíî áûòü íåæíîé, äî-
áðîé, ÷óòêîé — âäðóã îòâåòÿò ãðóáîñ-
òüþ. Ñòðàøíî ëþáèòü. Ñòðàøíî îêàçàòü-
ñÿ îäíîé. Ñòðàøíî îêàçàòüñÿ íå ñ òåì. 

Ìóæ÷èíå ñòðàøíî îêàçàòüñÿ íå íà
âûñîòå (âî âñåõ îòíîøåíèÿõ), ñòðàøíî,
÷òî åãî ñî÷òóò ñëàáûì, ñòðàøíî, ÷òî ïî-
äóìàþò, ÷òî åìó ñòðàøíî…

È îáîèì ñòðàøíî âûäåëèòüñÿ, âûéòè
èç ðÿäà âîí. À òàê — «âñå â âîñòîðãå îò
òåáÿ, à òû…»

À êîãäà ñòðàøíî, íà÷èíàåòñÿ îáìàí,
æåëàíèå êàçàòüñÿ íå òàêèì, êàêîé òû íà
ñàìîì äåëå. Çàìàñêèðîâàòüñÿ. Æèâîò-
íûå â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿþò çàùèò-
íóþ îêðàñêó. ×åëîâåê… Íó, â îáùåì, òî-
æå. Òîëüêî îíà åìó äîðîæå îáõîäèòñÿ.

Òàê çà ÷òî áîðåìñÿ, æåíùèíû? Çà
ïðàâî ëþáèòü? Çà ïðàâî äàâàòü æèçíü —
ëþäÿì, èäåÿì, îáùåñòâàì è öèâèëèçàöè-
ÿì? Çà ïðàâî áûòü ùåäðîé, äîáðîé è ìó-
äðîé? Áûòü ñ÷àñòëèâîé, â êîíöå êîíöîâ? 

Äà íå íàäî áîðîòüñÿ. Ïðîñòî — áóäü-
òå ñîáîé è áóäüòå ñ÷àñòëèâû. Ê ìóæ÷è-
íàì, êñòàòè, ýòî òîæå îòíîñèòñÿ :)
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Чем�больше�мы�отдаем,�тем�больше�обретаем;�чем�больше�любим,

тем�больше�любимы.�(Х.�А.�Ливра	а)
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ÂÎÑÜÌÎÅ ÌÀÐÒÀ —

ÄÅÍÜ ÁÎÐÜÁÛ

ËÓ×ØÈÅ ÔÈËÜÌÛ Î ËÞÁÂÈ

1. «Èíòóèöèÿ», ðåæ. Ï. ×åëñîì
2. «Êåéò è Ëåî», ðåæ. Äæ. Ìýíãîëä
3. «Âëþáëåííûé Øåêñïèð», ðåæ. Äæ.

Ìýääåí
4. «Îáûêíîâåííîå ÷óäî», ðåæ. Ì. Çàõàðîâ
5. «Çâåçäà ïëåíèòåëüíîãî ñ÷àñòüÿ»,

ðåæ. Â. Ìîòûëü
6. «Ðîìåî è Äæóëüåòòà», ðåæ. Ô. Äçåô-

ôèðåëëè
7. «Ìóæ÷èíà è æåíùèíà», ðåæ. Ê. Ëå-

ëþø
8. «Çâóêè ìóçûêè», ðåæ. Ð. Óàéç
9. «Òîò ñàìûé Ìþíõãàóçåí», 

ðåæ. Ì. Çàõàðîâ
10. «Âàì è íå ñíèëîñü», ðåæ. È. Ôðýç
11. «Ðèìñêèå êàíèêóëû», ðåæ. Ó. Óàéëåð
12. «31 èþíÿ», ðåæ. Ë. Êâèíèõèäçå
13. «Äàëåêî-äàëåêî», ðåæ. Ð. Õàóàðä
14. «Ãîðîä àíãåëîâ», ðåæ. Á. Ñèëáåðëèíã
15. «Âàì ïèñüìî», ðåæ. Í. Ýôðîí
16. «Ïðîãóëêà â îáëàêàõ», ðåæ. À. Àðàó
17. «Ðàññåêàÿ âîëíû», ðåæ. Ë. Òðèåð

(Ïî îïðîñó ÷èòàòåëåé ÍÔ)



Ïî÷åìó ìû ëþáóåìñÿ ïðåêðàñíûì? Ïî÷åìó îäíî íàì
íðàâèòñÿ, íàïîëíÿåò íàñ âîçâûøåííûìè ÷óâñòâàìè, à
äðóãîå íåò? Îäíè, èùà îòâåò, îáðàùàþòñÿ ê òâîð÷åñòâó.
Ýòî ëþäè èñêóññòâà. Äðóãèå ðàñêëàäûâàþò âñå ïî ïîëî÷-
êàì, îáúÿñíÿþò, äîêàçûâàþò. Ýòî ëþäè íàóêè. È òå, è
äðóãèå ïûòàþòñÿ ïîçíàòü çàêîíû Ãàðìîíèè — è íàõîäÿò
îäíî è òî æå. Òîëüêî ðàçíûìè ïóòÿìè.

Íàóêà
Êëþ÷ ê çàêîíàì âñåîáùåé ãàðìîíèè Ïèôàãîð è åãî ó÷åíè-

êè âèäåëè â çíàìåíèòîì Òåòðàêñèñå. Îí îáðàçóåòñÿ ÷èñëàìè 1,
2, 3, 4. Èç íèõ ñîñòàâëÿþòñÿ èäåàëüíûå ïðîïîðöèè. Äëÿ íà-
ãëÿäíîñòè ó÷åíûå èñïîëüçîâàëè èäåàëüíûå ôèãóðû: êðóã, êâà-
äðàò, òðåóãîëüíèê, — êîòîðûå ñèììåòðè÷íû, òî åñòü ñîðàçìåð-
íû. Çíà÷èò, òåëà, ïîñòðîåííûå ñ ïîìîùüþ ýòèõ ôèãóð, òîæå
èäåàëüíûå. È íàéòè ãàðìîíèþ äëÿ ãðåêîâ, öåíèòåëåé è çíàòî-
êîâ âñåãî ïðåêðàñíîãî, îçíà÷àëî íàéòè ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó
ðàçëè÷íûìè ôèãóðàìè è òåëàìè. Ê ïðèìåðó, Àðõèìåä ñ÷èòàë
ñâîèì ãëàâíûì äîñòèæåíèåì òî, ÷òî îïðåäåëèë ñîîòíîøåíèÿ
îáúåìîâ èäåàëüíûõ ôèãóð — öèëèíäðà, ïîëóøàðà è êîíóñà ñ
ðàâíûì äèàìåòðîì îñíîâàíèÿ è âûñîòîé, ðàâíîé ðàäèóñó
(3:2:1).

Èçó÷àëàñü åùå îäíà çàêîíîìåðíîñòü — çîëîòàÿ ïðîïîðöèÿ.
Îïðåäåëåíèå Åâêëèäà: «Îòðåçîê
ïðÿìîé ðàçäåëåí íàèëó÷øèì îáðà-
çîì, ïðîïîðöèîíàëüíî, åñëè öåëàÿ
÷àñòü åãî îòíîñèòñÿ ê áîëüøåé, êàê
áîëüøàÿ ê ìåíüøåé». Åñëè âíèìà-
òåëüíî èçó÷èòü ñîîòíîøåíèÿ ðàçìå-
ðîâ òåëà ÷åëîâåêà, ðàêîâèíû óëèòêè,
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ðèñóíêà ïàóòèíû, âåçäå
ìîæíî óâèäåòü «çîëîòîå ñå-
÷åíèå», ñèììåòðèþ è ëåã-
êóþ àñèììåòðèþ, êîòîðàÿ
íå êàæåòñÿ óðîäëèâîé, íî
ÿâëÿåòñÿ çíàêîì ðàçâèòèÿ
ôîðìû.

Èñêóññòâî
Â ìóçûêå äâå îäèíàêî-

âûå ñòðóíû çâó÷àò ïðèÿòíî
äëÿ ñëóõà, åñëè ïðè ýòîì
îäíà çàæàòà ïîñåðåäèíå. Ýòî — îêòàâà. Äëèíû îòíîñÿòñÿ êàê
1:2. Äâà äðóãèõ ãàðìîíè÷íûõ çâó÷àíèÿ ïîëó÷àþòñÿ ïðè îòíî-
øåíèè äëèí ñòðóí 2:3 (êâèíòà) è 3:4 (êâàðòà). Íà îñíîâå òàêèõ
ñîçâó÷èé áûëà ïîñòðîåíà ïèôàãîðåéñêàÿ ãàììà. Ñîâðåìåííûé
ñòðîé ñëåãêà èçìåíèëè — ðàäè áîëüøåé òåõíîëîãè÷íîñòè.

Â àðõèòåêòóðå, æèâîïèñè, ñêóëüïòóðå ïðîèçâåäåíèÿ, ïîñò-
ðîåííûå ïî çàêîíàì çîëîòîé ïðîïîðöèè, ñ÷èòàþòñÿ ñîâåðøåí-
íûìè: Ïàðôåíîí, õðàì Âàñèëèÿ Áëàæåííîãî, ñêóëüïòóðû Ôè-
äèÿ, ïîëîòíà Áîòòè÷åëëè, — âåçäå ìû íàéäåì çîëîòîå ñå÷åíèå.

Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàíèå â èçîáðàçèòåëüíîì èñêóññòâå è
àðõèòåêòóðå èäåàëüíûõ ôèãóð, çàêîíîâ ñèììåòðèè è îòíîøå-
íèé öåëûõ ÷èñåë òàêæå ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü ïðåêðàñíûå òâî-
ðåíèÿ. Íàïðèìåð, ãîòè÷åñêèå ñîáîðû.

***
Åñëè ÷óâñòâî êðàñîòû äàíî ÷åëîâåêó äëÿ îùóùåíèÿ áîæå-

ñòâåííîãî, à çàêîíû ïðåêðàñíîãî ìîæíî çàïèñàòü â âèäå ìàòå-
ìàòè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèé, çíà÷èò, ìû ìîæåì íàõîäèòü åäèíñò-
âî â ÿâëåíèÿõ ïðèðîäû è â òâîðåíèÿõ ÷åëîâåêà: òî, ÷òî ñîçäà-
íî ïî çàêîíàì ïðîñòûõ ïðîïîðöèé, ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûì.

Äìèòðèé Ñîëîâüåâ

— Òåáå íðàâèòñÿ

Ìîöàðò?

— Øîêîëàä?

— Íåò, êîìïîçèòîð.

Èç ðàçãîâîðà

Ìàýñòðî, âàøå
èìÿ òàê ïîïóëÿðíî
â íàøè äíè! Èì
íàçâàíû ãîñòèíè-
öû, êëóáû, øîêî-
ëàäíûå êîíôåòû,
äàæå ãóòàëèí! Âàì

ïîñâÿùàþò ôåñòèâàëè è âåëîòðåêè.
Âàøó ìóçûêó èñïîëíÿåò âåñü ìèð, à
âàøèìè ëó÷øèìè ìåëîäèÿìè «íàäðû-
âàþòñÿ» ìîáèëüíûå òåëåôîíû…

Íî êàêèì âû áûëè? ×òî çíà÷èëà
äëÿ âàñ ìóçûêà? Êòî âû, ãîñïîäèí
Ìîöàðò?

Ãåíèé?
Íàâåðíîå, Áîã ëþáèë Ìîöàðòà, ðàç

äàë åìó èìÿ Àìàäåé, «Ëþáèìûé Áîãîì»,
è íåâèäèìîãî ïîìîùíèêà, äîáðîãî õðà-
íèòåëÿ — Ãåíèÿ, êîòîðûé ñîïðîâîæäàë
åãî âñþ æèçíü.

À îíà íå áûëà ëåãêîé. Ìîöàðòà ëþ-
áèëè, ïîêà ýòî áûëî ìîäíî. È çàáûëè,
êàê òîëüêî ìîäà ïðîøëà. Åãî òàëàíò ðîñ,
à ïóáëèêà, ïðèâûêøàÿ ê ðàçâëå÷åíèÿì,
âîñõèùàëàñü äðóãèìè êóìèðàìè, ÷üÿ ìó-
çûêà áûëà ïðîùå è ïîíÿòíåå.

Îí æèë àçàðòíî, íå ñåòóÿ íà ïðåâðàò-
íîñòè ñóäüáû, êîòîðûì íå áûëî êîíöà:
îòñóòñòâèå çàêàçîâ, áåñêîíå÷íàÿ íóæäà,

áîëåçíè, ñìåðòü äåòåé, íàêîíåö, íèùåòà
è çàáâåíèå. Ñóäüáà îòíèìàëà ïîêîé, ñòà-
áèëüíîñòü, áóäóùåå, íàñòîÿùåå. È íèêòî
ýòîãî íå çàìå÷àë, òîëüêî ñàìûå áëèçêèå
ðàçäåëÿëè íåèçìåííûé óäåë ãåíèÿ —
æåðòâîâàòü âñåì. «ß óáåæäåí, ÷òî äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïåðåæèòü áîëüøóþ ðàäîñòü,
íàäî ÷åì-òî ïîæåðòâîâàòü. Âåäü â âåëè-
÷àéøåì ñ÷àñòüå âñåãäà ÷åãî-òî íå õâàòà-
åò», — ïèñàë Ìîöàðò â îäíîì èç ïèñåì.

Îí òâîðèë, îñîçíàâàÿ, ÷òî íèêîãäà íå
óñëûøèò èñïîëíåíèÿ ìíîãèõ ñâîèõ ïðî-
èçâåäåíèé! Îí ðàáîòàë äíè è íî÷è íà-
ïðîëåò, ñëîâíî ñòàðàÿñü îáîãíàòü âðåìÿ.
Îí, êàê íèêòî äðóãîé, îùóùàë ñâîé äîëã
ïåðåä Áîãîì, êàê íèêòî èç ïðîñòûõ
ñìåðòíûõ, áûë âåðåí ñåáå è Ãåíèþ â ñåáå.

Ñ÷àñòëèâûé âëþáëåííûé?
Ìîöàðò âñåãäà ëþáèë æèçíü. À â

1781 ãîäó â íåå âîøëà Êîíñòàíöà. Îíà
ñòàëà íå òîëüêî ñóïðóãîé, íî äðóãîì,
óìåþùèì ñëûøàòü, ÷óâñòâîâàòü, ñîïåðå-
æèâàòü, è ðàçäåëÿëà ñ Àìàäååì âñå ðàäî-
ñòè è ïå÷àëè. «Êîãäà ìû áûëè îáâåí÷à-
íû, ìû îáà — ìîÿ æåíà è ÿ — çàïëàêà-
ëè. Ýòî âñåõ, äàæå ñâÿùåííèêîâ, î÷åíü
òðîíóëî… Ìû ñîçäàíû äðóã äëÿ äðóãà, è
Áîã, êîòîðûé âñå íàïðàâëÿåò, à ñëåäîâà-
òåëüíî, íàïðàâèë è ýòî, íå ïîêèíåò íàñ».

Áîã íå ïîêèäàë, è íàäåæäà íèêîãäà
íå îñòàâëÿëà. Â ýïîõó ðàçóìà Ìîöàðò ãî-
âîðèë è æèâîïèñàë ÷óâñòâàìè. «ß íå
âñêèïàþ, êàê âû. ß äóìàþ, ÿ ðàçìûø-
ëÿþ, è ÿ ÷óâñòâóþ. ×óâñòâóéòå è âû.
Èìåéòå ÷óâñòâî!» Ãëóáîêîå ïîòðÿñåíèå

ÊÒÎ ÂÛ, ÃÎÑÏÎÄÈÍ ÌÎÖÀÐÒ? Êàê-òî ðàç ïðèÿòåëü Ìîöàðòà, áîëü-
øîé øóòíèê, ðåøèë ðàçûãðàòü êîìïîçè-
òîðà è ïîñëàë åìó îãðîìíûé ñâåðòîê, â
êîòîðîì íå áûëî íè÷åãî, êðîìå çàïèñêè:
«Äîðîãîé Âîëüôãàíã! ß æèâ è çäîðîâ!»
Âñêîðå îí ïîëó÷èë îò Ìîöàðòà îãðîì-
íûé ÿùèê. Â íåì ëåæàë áîëüøîé òÿæå-
ëûé êàìåíü, íà êîòîðîì áûëî íàïèñàíî:
«Äîðîãîé äðóã! Ýòîò êàìåíü ñâàëèëñÿ ñ
ìîåãî ñåðäöà, êîãäà ÿ ïîëó÷èë òâîþ çà-
ïèñêó!»

ÍÀÓÊÀ È ÊÐÀÑÎÒÀ

CR
ED
O

è î÷èùåíèå èñïûòûâàëè âñå, êòî ñîïðè-
êàñàëñÿ è ïðîäîëæàåò ñîïðèêàñàòüñÿ ñ
åãî ìóçûêîé.

Âîëüíûé êàìåíùèê?
Â æèçíè Ìîöàðòà åñòü îäíà çàãàäî÷-

íàÿ, íî çíà÷èìàÿ ñòðàíèöà — ìàñîíñòâî.
Â ìàñîíñêîé ëîæå, â êîòîðóþ îí âñòó-
ïèë â 1786 ãîäó â Âåíå, Ìîöàðò îáðåë
ñòîëü öåíèìîå èì Áðàòñòâî, ìå÷òó î åäè-
íåíèè âñåõ ëþäåé.

Òàéíà ìàñîíñòâà, êîòîðîé ïîñâÿùåíî
ñòîëüêî òðóäîâ, íà ñàìîì äåëå íèêîãäà íå
áûëà òàéíîé. Îíà äîñòóïíà êàæäîìó —
íî ñïðÿòàíà íå â çàãàäî÷íûõ êëàäîâûõ, à
â ñåðäöå ÷åëîâåêà. Ýòî òàèíñòâî ðîæäå-
íèÿ «íîâîãî ÷åëîâåêà», îáðåòåíèÿ äóøè,
ïîçíàíèÿ èñòèíû, âñòðå÷è ñ ñàìèì ñîáîé.
Ìàñîíñòâî ïîìîãëî Ìîöàðòó íàéòè åäè-
íîìûøëåííèêîâ è äðóçåé, ïåðåíåñòè âñå
òÿãîòû è ïðè ýòîì îñòàòüñÿ âåðíûì ñâîå-
ìó êðåäî: «×åì óðîäëèâåå æèçíü âîêðóã,
òåì ïðåêðàñíåå äîëæíà áûòü ìóçûêà!»

Ìàðèÿ Ïèîíòêîâñêàÿ, ïî ìàòåðèàëàì
æóðíàëà «×åëîâåê áåç ãðàíèö» N 2/2006
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СИМВОЛ

Ñåìèíàð

ÎÒÊÐÎÉ ÑÀÌÎÃÎ ÑÅÁß

19 ìàðòà 
Íà÷àëî â 9.30

Äåíü èíòåíñèâíîé ðàáîòû ïî ìåòîäèêå, ïðåäëîæåííîé
ñàìèì Ëåîíàðäî, —  ýòî ïðèêëþ÷åíèå, ïîçâîëÿþùåå
óçíàòü ñåáÿ è îòêðûòü ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè.

Âûñòàâêà

«ÑÂßÙÅÍÍÎÅ ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ 
ÄÐÅÂÍÅÃÎ ÅÃÈÏÒÀ»

ñ 17 ôåâðàëÿ

Íà âûñòàâêå ïðåäñòàâëåíû êîïèè èçâåñòíûõ
ïðîèçâåäåíèé äðåâíååãèïåòñêîãî èñêóññòâà.

Ñïðàâêè è çàïèñü íà ñåìèíàð è ýêñêóðñèè ïî òåëåôîíàì:
739-50-43, 391-18-04 (14).

Àäðåñ: óë. Øèïèëîâñêàÿ, ä. 7, ì. «Îðåõîâî»

Êóëüòóðíûé öåíòð
«ÍÎÂÛÉ ÀÊÐÎÏÎËÜ»

ÏÐÈÃËÀØÀÅÒ ÍÀ ËÅÊÖÈÈ

Èñêóññòâî áûòü ñàìèì ñîáîé.
×åëîâåê â ïîèñêàõ ïðåäíàçíà÷åíèÿ

16 ìàðòà

Íà÷àëî â 19.00

20 ìàðòà
Ìèñòåðèè Òèáåòà.

Òðàäèöèÿ Ó÷èòåëÿ è Ó÷åíèêà

Àäðåñ: Ðîññèéñêàÿ 
ãîñóäàðñòâåííàÿ áèá-
ëèîòåêà, óë. Âîçäâè-
æåíêà, ä. 3, 3-é ïîäú-
åçä, 3-é ýòàæ

Ïðîåçä: ì. «Áèáëèîòåêà èì.Ëåíèíà», «Àðáàòñêàÿ», «Áîðîâèöêàÿ»

Òåëåôîí: 739-50-43         www.newacropol.ru

Äà, ÿ ëþáëþ òåáÿ!
Äà, âîò îíà — ëþáîâü. È ñ÷àñòëèâ ÿ, 

ëþáÿ,
È ðàñòâîðÿþñü âåñü ÿ â ýòîì ÷óâñòâå

÷èñòîì,
È ÿ ïåðåñòàþ áûòü ìåëêèì ýãîèñòîì;
ß îòêàçàëñÿ áû îò âñåõ çàâåòíûõ ãðåç
Î ñ÷àñòüå ñîáñòâåííîì, ñ áåçóìíûì

íàñëàæäåíüåì
ß â æåðòâó á ñ÷àñòèå ñâîå òåáå ïðèíåñ,
Êîãäà áû òîëüêî çíàë, ÷òî ìíå

âîçíàãðàæäåíüåì
Ëó÷ ñ÷àñòüÿ òâîåãî áëåñíåò èçäàëåêà!
È ýòà æåðòâà ìíå êàçàëàñü áû ëåãêà.

Ý. Ðîñòàí. «Ñèðàíî äå Áåðæåðàê»

Äëÿ äðåâíèõ åãèïòÿí ñåðäöå áûëî âìåñòèëèùåì ðàçóìà, ëþáâè è âîëè, âìåñòèëèùåì âñåãî èñòèííî-
ãî è ñîêðîâåííîãî — íàäåæä, ìå÷òàíèé, âîñïîìèíàíèé, ïîçíàíèé, ñïîñîáíîñòåé, î êîòîðûõ ÷åëîâåê äàæå
íå äîãàäûâàåòñÿ. Îíî õðàíèò òàéíó íàøèõ æèçíåé, ïðîøëûõ è áóäóùèõ, — êëþ÷, îòêðûâàþùèé âñå òàéíû.

Â òî æå âðåìÿ åãèïòÿíå ïðåäñòàâëÿëè ñåðäöå êàê ñîñóä, êîòîðûé ñàì ÷åëîâåê â òå÷åíèå çåìíîé æèç-
íè íàïîëíÿåò ñâîèìè äåÿíèÿìè. Îíî õðàíèò ñëåäû íàøèõ ìûñëåé, ÷óâñòâ, äåéñòâèé è íàìåðåíèé, êàê áëà-
ãèõ, òàê è ðàçðóøèòåëüíûõ, è ýòè ñëåäû æèâûå. Åãèïòÿíå óïîäîáëÿëè èõ ñåìåíàì, èç êîòîðûõ â áóäóùåì
âíîâü ïðîðàñòóò ëèáî «ñîðíÿêè», ëèáî «ïøåíèöà» — â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî ÿâëÿëîñü èõ èñòî÷íèêîì.
Ïîýòîìó â ñåðäöå íàõîäèòñÿ âñå; â íåì ñîñåäñòâóåò ñâåòëîå è ïîðî÷íîå, áîæåñòâåííîå è çåìíîå, âå÷íîå
è òëåííîå. Âñÿ ñóäüáà ÷åëîâåêà, âåñü åãî ïóòü — íå òîëüêî â æèçíè, íî è ïîñëå ñìåðòè — çàâèñèò îò òîãî,
÷åì æèëî åãî ñåðäöå, êàêèìè «ñåìåíàìè» îíî áûëî íàïîëíåíî.

Åñëè ñåðäöå îòÿãîùåíî ëîæüþ è ïîðîêàìè, îíî ñòàíîâèòñÿ òÿæåëûì è èíåðòíûì, à åãî âëàäåëåö —
«ñëåïûì». Îí óæå íå ìîæåò óâèäåòü íè èñòèíó, íè ñâåò, íå â ñîñòîÿíèè ïîñòè÷ü íè ëþáîâü, íè ìóäðîñòü,
èç-çà ýòîãî ñòðàäàåò è îí ñàì, è òî, ÷òî íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ íèì.

Åñëè ñåðäöå ÷èñòî, åñëè îíî íàïîëíåíî ñâåòîì è áëàãîðîäíûìè äåÿíèÿìè, òî îíî ñòàíîâèòñÿ ëåãêèì
è ïðîçðà÷íûì, à åãî âëàäåëåö — ìóäðûì. Ïîñòèãàÿ ëþáîâü, îí ïîñòèãàåò ìóäðîñòü, ñåðäöå îòêðûâàåò åìó
òàéíû áûòèÿ, îí ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì áëàãà äëÿ âñåõ, êòî ñ íèì ñîïðèêàñàåòñÿ.

Äëÿ äðåâíèõ åãèïòÿí ñåðäöå ÿâëÿëîñü âûñøèì êðèòåðèåì æèçíè, íåçàâèñèìûì ñóäüåé ÷åëîâåêà; îíî
îäíî ïî-íàñòîÿùåìó ëþáèò, ïîçíàåò, ìå÷òàåò, ñðàæàåòñÿ, ïîìíèò è âñïîìèíàåò î âå÷íîì. Îíî îäíî âè-
äèò òî ãëàâíîå, òî ñîêðîâåííîå, ÷åãî íèêîãäà íå óâèäÿò íàøè ôèçè÷åñêèå ãëàçà, î ÷åì íèêîãäà íå äîãà-
äàåòñÿ íàø óì ñ åãî îáûäåííîé ëîãèêîé. Ìóäðåöû Åãèïòà ãîâîðèëè îá ýòîì ïðîñòî è êðàñèâî:

Ñëåäóé çà ñåðäöåì ñâîèì, ïîêà ñóùåñòâóåøü,
Òâîðè æå áëàãî, òî, â ÷åì íóæäàþòñÿ,
Íå ñîêðàòèòñÿ ñðîê æèçíè òîãî, êòî çà ñåðäöåì ñëåäóåò,
Íå îáäåëåí îí áóäåò ñèëîé æèçíåííîé.
Âïóñòóþ âðåìÿ íå òðàòü, â äíåé ñóåòå ïðåáûâàÿ,
Íàïîëíÿÿ äîì ñâîé, ñâîå õîçÿéñòâî.
Ñëåäóé çà ñåðäöåì, åñëè îáðåë áîãàòñòâî — 
Èáî íåò òîëêà âî ìðàêå áîãàòñòâà îñëåïøåì.
Ëþáèì áîãàìè òîò, êòî èñòèíó ñëûøèò,
Íå äàíî ñëóõà òîìó, êòî áîãàì íåíàâèñòåí.
Ëèøü ñåðäöåì òû ñëûøèøü, ëèøü èì ïîíèìàåøü,
Âñå áëàãà æèçíè — â ñåðäöå òâîåì.

Åëåíà Ñèêèðè÷, ðóêîâîäèòåëü «Íîâîãî Àêðîïîëÿ» Ðîññèè

Â Êóëüòóðíûîì öåíòðå
«ÍÎÂÛÉ ÀÊÐÎÏÎËÜ»

ÒÀÉÍÛ ÑÅÐÄÖÀ



«ÍÎÂÀß ÔÎÐÒÎ×ÊÀ»
Íàðîäíàÿ ôèëîñîôñêàÿ ãàçåòà

115569, Ìîñêâà, óë. Øèïèëîâñêàÿ, 7.
Ó÷ðåäèòåëü — Íåêîììåð÷åñêîå ïàðòíåðñòâî «Êóëü-
òóðíûé öåíòð „Íîâûé Àêðîïîëü“».

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Ìèíèñòåðñòâå ÐÔ ïî äå-
ëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé. Ñâèäåòåëüñòâî î ðåã. ÏÈ № 77-11710
îò 08.02.02

Ãë. ðåä. Àííà Ìèøà÷åâà.  Òèðàæ 64 000 ýêç.

Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.
Òåë.: (495) 739-50-43, 391-18-04.
E-mail: nfortochka@newacropol.ru

Ïðèãëàøàåì îáùåñòâåííûõ ðàñïðîñòðàíè-
òåëåé «Íîâîé Ôîðòî÷êè» â ñâîèõ âóçàõ.

ÕÐÓÏÊÈÉ ÏÎÄÀÐÎÊ

Â îäíîì ñåëåíèè æèë ìóäðåö. Îí ëþáèë äåòåé è ÷àñòî äàðèë èì ÷òî-íèáóäü, íî
âñåãäà ýòî áûëè î÷åíü õðóïêèå ïðåäìåòû. Äåòè ñòàðàëèñü îáðàùàòüñÿ ñ íèìè îñòîðîæ-

íî, íî èõ íîâûå èãðóøêè ÷àñòî ëîìàëèñü, è îíè ñèëüíî ãîðåâàëè. Ìóäðåö ñíîâà äàðèë èì èã-
ðóøêè, íî åùå áîëåå õðóïêèå.

Îäíàæäû ðîäèòåëè íå âûäåðæàëè è ïðèøëè ê íåìó:
— Òû ìóäðûé è äîáðûé ÷åëîâåê, çà÷åì æå òû äàðèøü íàøèì äåòÿì õðóïêèå èãðóøêè?

Äåòè ãîðüêî ïëà÷óò, êîãäà èãðóøêè ëîìàþòñÿ.
— Ïðîéäåò ñîâñåì íåìíîãî ëåò, — óëûáíóëñÿ ìóäðåö, — è êòî-òî ïîäàðèò èì ñâîå ñåðäöå. Ìîæåò

áûòü, ñ ìîåé ïîìîùüþ îíè íàó÷àòñÿ îáðàùàòüñÿ ñ ýòèì áåñöåííûì äàðîì ÷óòü áåðåæíåå.

ПРИ
ТЧА

�Õî÷åøü ñ òîëêîìïðîâåñòè âðåìÿ?
afisha.newacropol.ru

Çàíÿòèÿ ïîñòðîåíû ïî ìîäåëè ôèëîñîôñêèõ øêîë äðåâíîñòè. Èçó÷àåòñÿ íàñëåäèå
ìèðîâûõ öèâèëèçàöèé, èñòîðèÿ ôèëîñîôèè, èñêóññòâî, ïñèõîëîãèÿ è äðóãèå ãðàíè
êóëüòóðû.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü öèêëà — 16 íåäåëü. Ëåêöèè ïðîõîäÿò îäèí ðàç â íåäåëþ. Ïëþñ
äîïîëíèòåëüíûå âñòðå÷è, ñåìèíàðû, ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ, âå÷åðà, êîíöåðòû,
ýêñêóðñèè.

Ñòîèìîñòü àáîíåìåíòà íà ìåñÿö 350 ðóá., äëÿ ñòóäåíòîâ — 250 ðóáëåé.

Äâå íîâûå ãðóïïû íà÷èíàþò çàíèìàòüñÿ 22 ìàðòà ïî ñðåäàì â 19.00:
� Â Ðîññèéñêîé Ãîñóäàðñòâåííîé áèáëèîòåêå ïî èñêóññòâó.

Àäðåñ: óë. Á. Äìèòðîâêà, ä. 8/1, çàë «Íà Êóçíåöêîì», ì. «Îõîòíûé ðÿä»,

«Òåàòðàëüíàÿ», «Êóçíåöêèé ìîñò», äàëåå ïåøêîì 7 ìèíóò. 

� Â ïîìåùåíèè ÊÖ «Íîâûé Àêðîïîëü».

Àäðåñ: óë. Øèïèëîâñêàÿ, ä. 7, ì. «Îðåõîâî».

Ñïðàâêè ïî òåëåôîíó 739-50-43, íà ñàéòå www.newacropol.ru

Ñêàæè, íå óñòàë ëè òû îò ëèöåìåðèÿ,

ýãîèçìà, çàâèñòè è òùåñëàâèÿ?

Íå ñëèøêîì çàáîò, ãðóñòè,ëè ìíîãî

è âíóòðåííåéíåâðîçîâ, ñòðåññîâ ïóñòîòû?

÷òî âñå ÷òî íóæíîÍå äóìàåøü ïåðåâåðíóòî áûòüëè òû, c íîã íà ãîëîâó, åñòåñòâåííåå,

è ÷òî íóæíîäðóæåëþáíåå, ñêðîìíåå ïîíÿòü,

÷òî òû ÷òîáû áûòü êîòîðûå
ñëèøêîì óçíèêîì òåáÿ

ìíîãî çíà÷èøü, âåùåé, îãðàíè÷èâàþò,

ìåøàÿ âèäåòüîñëåïëÿþò, è ïîíÿòü,ñàìîãî ñåáÿ,

÷òî ìèð è çíàíèå â òåáå ñàìîì.

×åëîâåê è âñåëåííàÿ

� Îãðàíè÷åí ëè ÷åëîâåê òîëüêî
ôèçè÷åñêèì òåëîì?

� ×åì æèâîå îòëè÷àåòñÿ îò
íåæèâîãî?

� Ñåìü ïëàíîâ ïðèðîäû è ÷åëîâåêà

Ìóäðîñòü Äðåâíåé Èíäèè

� Ñèìâîëè÷åñêèé ÿçûê ñâÿùåííûõ
òåêñòîâ

� Çàêîíû Äõàðìû è Êàðìû

� Ó÷åíèå î æèçíè è ñìåðòè.
Òåîðèÿ ïåðåâîïëîùåíèÿ

Ìèñòåðèè Òèáåòà

� Èñòîðèÿ òèáåòñêîãî ìèñòèöèçìà

� Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ: âûìûñåë èëè
ðåàëüíîñòü?

� Ïóòü ó÷åíè÷åñòâà è åãî ýòàïû

«Ôèëîñîôñêàÿ øêîëà ÍÎÂÛÉ ÀÊÐÎÏÎËÜ»
ïðèãëàøàåò íà öèêë ëåêöèé è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé

ÂÅËÈÊÈÅ Ó×ÅÍÈß 
ÂÎÑÒÎÊÀ È ÇÀÏÀÄÀ

Òåìû çàíÿòèé
Áóääà è åãî ó÷åíèå

� Áóääèçì î ïðè÷èíàõ
÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàäàíèé è
âîçìîæíîñòè èõ ïðåîäîëåíèÿ

� Ñèìâîëè÷åñêèé ñìûñë
áóääèéñêèõ ïðèò÷ è ïèñàíèé

À òàêæå:

�� Ôèëîñîôèÿ Êîíôóöèÿ

�� Ìóäðîñòü Äðåâíåãî Åãèïòà

�� Äðåâíèé Ðèì: ôèëîñîôèÿ ñòîèêîâ

�� Æèçíü è ó÷åíèå Ïëîòèíà

�� Ôèëîñîôèÿ Ïëàòîíà. Ó÷åíèå 
îá èäåÿõ è ñïðàâåäëèâîì
ãîñóäàðñòâå

�� Îñíîâû ôèëîñîôèè èñòîðèè: 
òåîðèÿ öèêëîâ

�� Ýïîõà Âîçðîæäåíèÿ: âîçâðàùåíèå 
ê èñòîêàì


